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１１３ 例早期结直肠癌及癌前病变内镜
黏膜下剥离术标本处理及病理学评估
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　 　 【摘要】　 目的　 探讨早期结直肠癌及癌前病变内镜黏膜下剥离术（ＥＳＤ）标本的规范化病理评

估及其重要意义。 方法　 选自 ２０１２ 年 ８ 月至 ２０１６ 年 ６ 月间本院内镜中心行结直肠 ＥＳＤ 治疗的连续

性 １１３ 例早期结直肠癌和癌前病变，参照日本结直肠癌处理指南，进行标本规范化处理和病理学评

估，包括组织学类型、肿瘤最大径、肿瘤浸润深度、出芽分级、脉管侵犯情况、水平及垂直切缘情况，并
综合评估病例的治愈性或非治愈性切除等。 结果　 病理诊断结直肠腺瘤 ６３ 例（５５􀆰 ７５％），其中管状

腺瘤 ２９ 例（２５􀆰 ６６％），绒毛状腺瘤 ２ 例（１􀆰 ７７％），绒毛管状腺瘤 ３２ 例（２８􀆰 ３２％）。 锯齿状病变 ３４ 例

（３０􀆰 ０９％），包括传统型锯齿状腺瘤 １９ 例（１６􀆰 ８１％），无柄锯齿状腺瘤 １１ 例（９􀆰 ７３％），增生性息肉 ４
例（３􀆰 ５４％）。 浸润性腺癌 １６ 例（１４􀆰 １６％），包括高分化腺癌 ７ 例，中分化腺癌 ７ 例，低分化腺癌 １ 例，
黏液腺癌 １ 例。 病理评估发现，１６ 例早期浸润性结直肠癌，２ 例有脉管癌栓，均为发生于乙状结肠的

中分化腺癌。 １０８ 例垂直切缘阴性（９５􀆰 ５８％），１ 例垂直切缘阳性（中分化浸润性腺癌，ｐＴ１ｂ２），１ 例垂

直切缘可疑阳性，３ 例无法准确评估。 ８０ 例（７０􀆰 ８０％）水平切缘阴性，２０ 例（１７􀆰 ７０％）水平切缘阳性

（１９ 例腺瘤，１ 例中分化腺癌），１３ 例无法准确评估。 术后评估显示，１１３ 例 ＥＳＤ 标本中病变完整切除

率为 ８２􀆰 ３０％，大肠浸润性腺癌的病变完整切除率为 ９３􀆰 ７５％。 １６ 例大肠浸润性腺癌，术后治愈性切

除 ５ 例（治愈性切除率 ３１􀆰 ２５％），非治愈性切除 １１ 例。 其中 ７ 例非治愈性切除追加手术，余随访未见

复发。 结论　 标本规范处理、全面准确的病理学评估是结直肠 ＥＳＤ 技术发展关键因素，对内镜治疗

取得长期成功非常重要。
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　 　 针对发病较常见的结直肠腺瘤 ／息肉性病变，
临床广泛采用内镜下息肉切除即内镜黏膜切除术

（ＥＭＲ）进行治疗，当病变＞２ ｃｍ、ＥＭＲ 难以完整切

除时，可采用分片 ＥＭＲ（Ｐｉｅｃｅｍｅａｌ ＥＭＲ）切除。 后

者虽可切除较大病变，但局部复发率高 （ ７􀆰 ９％ ～
３１％），标本病理学评估也有局限性［１⁃２］。 内镜黏膜

下剥离术（ＥＳＤ）起源于日本对早期胃癌的治疗，目
前已在包括食管、结直肠等消化道，甚至咽喉等部

位广泛应用，而对于结直肠大型癌前病变及早期癌

已被认为是高效成功的切除手段［１，３］。 ＥＳＤ 比腹腔

镜辅助手术创伤小，更重要的是手术标本可进行精

确的病理学评估。 在我国，虽已一定范围开展 ＥＳＤ
手术，但对标本完善细致的处理尚缺乏规范。 我院

内镜中心自 ２０１２ 年开展 ＥＳＤ，现参照先进国家和我

们之前处理的经验［４］，探讨早期结直肠癌及癌前病

变 ＥＳＤ 切除标本的规范处理和病理诊断评估问题

如下。

资料与方法

一、病例资料

我院内镜中心 ２０１２ 年 ８ 月至 ２０１６ 年 ６ 月间共

进行结直肠 ＥＳＤ 治疗 １１３ 例，患者均诊断明确，３５
例（３０􀆰 ９７％）有术前活检及病理诊断结果。 １１３ 例

中男 ６４ 例、女 ４９ 例，年龄 ３８ ～ ８８ 岁，中位年龄 ６５
岁；病变位于结肠 ４３ 例 （ ３８􀆰 ０５％）， 直肠 ６１ 例

（５３􀆰 ９８％），盲肠 ９ 例（７􀆰 ９６％）。
二、标本处理及取材

按照日本结直肠癌治疗指南（２０１４） ［３］ 及早期

结直肠癌组织学评估指南（２０１２） ［５］，标本经 ２ 位病

理医师操作进行如下操作（图 １）：（１）标本放置于

放有滤纸的泡沫板上，适度伸展与活体程度接近，
不锈钢大头针钉住周边切缘，标记体内对应位置近

（口侧）、远（肛侧）端，５ 倍体积 １０％缓冲福尔马林

（４０％甲醛）固定 １２ ｈ 以上；（２）大体观察肿瘤位置、
外观、病变大小及切缘情况；（３）固定前、后标本行

大体照相；（４）沿标本长轴水平放置，基底及四周切

缘采用不同颜色墨汁标记；（５）肉眼确定距病灶最

近切缘，垂直于此切缘方向每间隔 ２ ｍｍ 平行切开；
病变远离各切缘时沿标本短轴平行切开。 标本全

部取材，每条组织沿同方向立埋，最后一条翻转 １８０
度外缘朝下立埋。 石蜡包埋，４ μｍ 切片，ＨＥ 染色。

三、组织学评估

采用 ２０１０ 年消化系统 ＷＨＯ 分类和日本结直

肠癌治疗指南（２０１４）标准［３］。
１．组织学类型：腺瘤：大肠黏膜腺体上皮细胞异

型增生（Ｄｙｓｐｌａｓｉａ，细胞核增大深染呈笔杆状、复层

化、极向不佳或消失）；排列呈管状或绒毛状，根据

绒毛结构比例分为管状腺瘤（绒毛结构＜２５％）、绒
毛状腺瘤（绒毛结构＞７５％）、绒毛⁃管状腺瘤（绒毛

结构 ２５％ ～ ７５％）。 依据细胞异型和腺体排列复杂

程度将异型增生分为低级别（低级别上皮内瘤变）
和高级别（高级别上皮内瘤变）。 异型腺体浸润黏

膜固有层或黏膜肌层（未及黏膜下层）时为“黏膜内

腺癌”，ＷＨＯ 分类等同于高级别上皮内瘤变 （图

２Ａ）。
锯齿状病变：包括增生性息肉（锯齿状病变位
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于表面，隐窝较直）、无柄型锯齿状腺瘤（隐窝扩张、
扭曲，基底部常扩张呈“Ｌ”或倒“Ｔ”型，基底部附近

见锯齿状病变）、传统型锯齿状腺瘤（出现较多锯齿

状病变，并有异位隐窝，增生细胞常呈嗜酸性胞浆）
（图 ２Ｂ、２Ｃ）。

腺癌：异型增生腺体浸润至黏膜下层。 根据腺

管形成比例分为高、中、低分化 （分别为 ＞ ９５％、
５０％～９５％、＜５０％）。 进一步分组织学亚型，黏液腺

癌为细胞外黏液占一半以上区域、漂浮恶性上皮细

胞或腺泡、条索结构。
２．肿瘤最大径：大体测量、显微镜下测微尺校

正，记录横向和最大纵向值。 横向值将肿瘤累及组

织块数相加（每块 ２ ｍｍ），再行镜下校正。
３．黏膜下层浸润深度：无蒂病变：有明确黏膜肌

时，浸润深度从黏膜肌下缘测量至黏膜下肿瘤浸润

最深处（图 ３Ａ）；黏膜肌不明确时，从肿瘤表面测量

至浸润最深处 （图 ３Ｂ）。 浸润深度分期： ｐＴ１ｂ１
（ＳＭ１）， 浸 润 黏 膜 下 层 深 度 ＜ １ ０００ μｍ； ｐＴ１ｂ２
（ＳＭ２），浸润黏膜下层深度≥１ ０００ μｍ。

带蒂病变：以肿瘤头茎交界处为基线，测量与

肿瘤浸润最深处间距离。 肿瘤未侵及该基线时定

义为“头部浸润”，浸润深度相当于 ｐＴ１ｂ１；超越该基

线则定义为“蒂部浸润”，相当于 ｐＴ１ｂ２（图 ３Ｃ）。
４．出芽分级：对黏膜下层浸润的肿瘤（ｐＴ１ｂ）观

察浸润最深处癌细胞排列方式（单个或小簇状）。
“出芽”指癌细胞呈小簇状（少于 ５ 个癌细胞）排列；
放大 ２００ 倍下分为 １、２、３ 级，分别为 ０ ～ ４ 簇、５ ～ ９
簇、１０ 簇以上（图 ４Ａ）。

５．脉管侵犯：衬有内皮细胞的淋巴管或血管腔

内见肿瘤细胞，局部内皮细胞有破坏；管腔不完整

时加做内皮标记 ＣＤ３１、ＣＤ３４、Ｄ２⁃４０ 免疫组织化学

染色及弹力纤维染色确定（图 ４Ｂ、４Ｃ）。
６．切缘评估：包括水平和垂直切缘。 水平切缘

阴性指第一和最后一张切片边缘及所有切片的两

端切缘阴性；垂直切缘阴性指所有切片的基底切缘

阴性。 报告病变距离最近切缘的距离。 垂直切缘

阳性时，报告自黏膜肌下缘至阳性基底切缘距离。
切缘识别应结合手术所致组织烧灼变性及标本涂

墨标记，避免出现假阳性，必要时需深切观察，准确

判断。
７．ＥＳＤ 标本图像构建及病理报告：报告格式同

早期胃癌 ＥＳＤ 标本。 将全面病理诊断评估结果对

应到 ＥＳＤ 大体标本，用不同颜色标记不同组织学改

变区域，并生成图文病理报告。
８．ＥＳＤ 适应证：＞２０ ｍｍ 的结直肠上皮内病变；

怀疑结直肠早期浸润性癌；伴发纤维性病变（炎症

性肠病偶发的腺瘤）；内镜切除术后残余病变。
９．ＥＳＤ 后临床评估：ＥＳＤ 标本出现以下任何一个

危险因素时，需进一步接受外科手术治疗：黏膜下层

浸润分期 ｐＴ１ｂ２；脉管侵犯；组织学分化差；标本水平

或垂直切缘阳性；２ 或 ３ 级肿瘤细胞出芽。 病变的治

愈性切除即 ＥＳＤ 标本中无上述任何一个危险因素，
不需要进一步外科手术治疗。 完整切除指组织学评

估标本的垂直切缘及水平切缘均阴性［５］。
１０．随访：１１３ 例结直肠 ＥＳＤ 病例全部随访，随

访时间始于 ＥＳＤ 标本诊断时间，止于最后一次做肠

镜时间、行根治手术标本或复发的时间。

结　 　 果

１．病理学诊断评估：１１３ 例结直肠 ＥＳＤ 标本中，
腺瘤 ６３ 例 （ ５５􀆰 ７５％）， 包 括 管 状 腺 瘤 ２９ 例

（２５􀆰 ６６％，低、高级别分别为 １３ 和 １６ 例）、绒毛状腺

瘤 ２ 例（１􀆰 ７７％，均为低级别）、绒毛⁃管状腺瘤 ３２ 例

（２８􀆰 ３２％，低、高级别分别为 １２ 和 ２０ 例））；锯齿状

病变 ３４ 例（３０􀆰 ０９％），包括传统型锯齿状腺瘤 １９ 例

（１６􀆰 ８１％，低、高级别分别为 ８ 和 １１ 例）、无柄型 １１
例（９􀆰 ７３％，低、高级别分别为 ７ 和 ４ 例），增生性息

肉 ４ 例（３􀆰 ５４％）；腺癌 １６ 例（１４􀆰 １６％，高、中、低分

化分别为 ７、７、１ 例，其中黏液腺癌 １ 例）。 病灶最大

径４～９０ ｍｍ，其中腺瘤 ６ ～ ７５ ｍｍ［（１７±１２􀆰 ８）ｍｍ］，
锯齿状病变 １０～９０ ｍｍ［（２４􀆰 ５±１５􀆰 ６）ｍｍ］，腺癌４～
２５ ｍｍ［（１５±６􀆰 ５）ｍｍ］。

１１３ 例 标 本 垂 直 切 缘 评 估， １０８ 例 阴 性

（９５􀆰 ５８％，最近垂直切缘距离 ０􀆰 ０５～１􀆰 ７０ ｍｍ），１ 例

阳性（中分化腺癌，ｐＴ１ｂ２），１ 例组织烧灼变形可疑

阳性（中分化腺癌，ｐＴ１ｂ１），３ 例由于组织烧灼变形

重无法准确评估（均为腺瘤）。 水平切缘评估，８０ 例

（７０􀆰 ８０％）阴性，２０ 例（１７􀆰 ７０％）阳性（１９ 例腺瘤，１
例中分化腺癌），１３ 例由于组织烧灼变形重无法准

确评估（１ 例高分化腺癌，１２ 例腺瘤）。 １ 例直肠中

分化腺癌垂直与水平切缘均阳性，病变广泛突破黏

膜肌侵犯黏膜下层（ｐＴ１ｂ２）。
１６ 例腺癌（表 １），直肠 ９ 例，乙状结肠 ４ 例，结

肠脾曲、横结肠和盲肠各 １ 例。 病变均呈隆起型，１５
例无蒂，１ 例盲肠者有蒂；７ 例为 ｐＴ１ｂ１（４３􀆰 ７５％，浸
润深度 １００～８００ μｍ），９ 例为 ｐＴ１ｂ２（５６􀆰 ２５％，其中
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图 １　 大肠 ＥＳＤ 标本的处理　 １Ａ：病灶基底及四周切缘采用不同颜色墨水标记；１Ｂ：垂直于病灶最近切缘方向每间隔 ２ ｍｍ 平行切开　 　
图 ２　 病变类型　 ２Ａ：管状腺瘤伴高级别上皮内瘤变，局部腺体密集增生，形态不规则，并融合呈筛状，细胞复层化，极向消失，但病变局限

于黏膜固有层，无黏膜下层侵犯　 ＨＥ ×１００；２Ｂ：传统型锯齿状腺瘤伴低级别上皮内瘤变，较多锯齿状病变，见异位隐窝，胞浆嗜酸性　 ＨＥ ×

４０；２Ｃ：无柄型锯齿状腺瘤伴低级别上皮内瘤变，基底部见多个隐窝扩张、扭曲，呈“Ｌ”及倒“Ｔ”型，并“锚定”于黏膜肌附近　 ＨＥ ×４０　 　
图 ３　 浸润深度测量　 ３Ａ：大肠腺癌浸润至黏膜下层，黏膜肌存在，肿瘤浸润深度从黏膜肌下缘测量至肿瘤浸润最深处（红线标记，浸润深

度 ５００ μｍ，ｐＴ１ｂ１）　 ＨＥ ×１５；３Ｂ：大肠腺癌浸润至黏膜下层，黏膜肌消失，肿瘤浸润深度从肿瘤表面测量至肿瘤浸润最深处（红线标记，浸
润深度 ２ ０００ μｍ，ｐＴ１ｂ２）　 ＨＥ ×１５；３Ｃ：带蒂的浸润性腺癌，以肿瘤头和茎交界处为基线（红线标记），肿瘤侵犯该基线，为“蒂部浸润”（浸
润深度相当于 ｐＴ１ｂ２）　 ＨＥ ×１０　 　 图 ４　 出芽生长及脉管癌栓　 ４Ａ：低分化腺癌的出芽浸润，箭头示肿瘤细胞呈单个或小簇状（少于 ５ 个

癌细胞）排列　 ＨＥ ×１００；４Ｂ：中分化腺癌的脉管侵犯，箭头示脉管腔内见肿瘤细胞，局部内皮细胞破坏　 ＨＥ ×４０；４Ｃ：Ｄ２⁃４０ 免疫标记淋巴

管腔，箭头示脉管侵犯　 ＩＨＣ ×１００

８ 例浸润深度１ ４００ ～ ４ ５００ μｍ，另 １ 例盲肠高分化

腺癌，浸润至蒂部，相当于浸润深度＞１ ０００ μｍ）（图
３）。 １６ 例中有 １ 例低分化腺癌，浸润前端癌细胞单

个或小簇状排列，出芽分级 Ｇｒａｄｅ ３（图 ４Ａ），余 １５
例为 Ｇｒａｄｅ １。 ２ 例有脉管癌栓（图 ４Ｂ、４Ｃ），均为乙

状结肠中分化腺癌，１ 例 ｐＴ１ｂ１，１ 例 ｐＴ１ｂ２。
２．ＥＳＤ 术前活检与术后组织学诊断比较：１１３

例 ＥＳＤ 中 ３５ 例（３０􀆰 ９７％）进行了术前活检，其中腺

瘤组 １０ 例，术前均诊断为腺瘤；锯齿状病变组 １７

例，其中 ９ 例传统型锯齿状腺瘤，术前 ２ 例诊断正确

（诊断符合率 ２２􀆰 ２２％）、４ 例诊断为管状腺瘤、３ 例

绒毛⁃管状腺瘤，８ 例无柄型锯齿状腺瘤术前 １ 例诊

断为增生性息肉、５ 例管状腺瘤、２ 例绒毛⁃管状腺瘤

（诊断符合率为 ０），４ 例增生性息肉无术前活检；腺
癌组 ８ 例术前 ５ 例诊断腺瘤、３ 例腺癌（诊断符合率

３７􀆰 ５０％），复习原病理切片均无诊断问题。
３．ＥＳＤ 病例临床情况评估：１１３ 例均属 ＥＳＤ 适

应证。 术后评估显示，本组总体完整切除率为
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表 １　 １６ 例早期大肠浸润性腺癌病理学评估及随访

编
号

肠道
部位

病理诊断
病变最大
径（ｍｍ）

脉管
浸润

水平切缘
（ｍｍ）

垂直切缘
（ｍｍ）

浸润深度
（μｍ） 分期

出芽分级
（Ｇ） 随访

治愈性
切除

１ 乙状 黏液腺癌 １６ 无 ２ ０􀆰 １ ４ ３００ ｐＴ１ｂ２ １ 根治切除 不是

２ 直 中分化腺癌 １４ 无 ４ ０􀆰 １ ３ ０００ ｐＴ１ｂ２ １ 无复发 不是

３ 脾曲 中分化腺癌 ４ 无 ２ ０􀆰 ２ １ ４００ ｐＴ１ｂ２ １ 根治切除 不是

４ 直 低分化腺癌 １５ 无 ３ ０􀆰 １ ２ ０００ ｐＴ１ｂ２ ３ 失访 不是

５ 直 高分化 ２０ 无 ０􀆰 ５ ０􀆰 ８ ５００ ｐＴ１ｂ１ １ 无复发 是

６ 直 高分化 １２ 无 ０􀆰 ８ ０􀆰 ２ １００ ｐＴ１ｂ１ １ 无复发 是

７ 直 中分化腺癌 ２４ 无 阳性 阳性 １ ５００ ｐＴ１ｂ２ １ 根治切除 不是

８ 直 高分化腺癌 ８ 无 ０􀆰 ８ １ ２００ ｐＴ１ｂ１ １ 失访 是

９ 横 中分化腺癌 １０ 无 １􀆰 ５ ０􀆰 ７ １ ７００ ｐＴ１ｂ２ １ 失访 是

１０ 直 中分化腺癌 ２５ 无 ０􀆰 ５ 可疑阳性 ２００ ｐＴ１ｂ１ １ 根治切除 不是

１１ 乙状 高分化腺癌 １０ 无 ０􀆰 ２ ０􀆰 １ １００ ｐＴ１ｂ１ １ 无复发 是

１２ 直 高分化腺癌 １６ 无 ０􀆰 ２ ０􀆰 ８ ３００ ｐＴ１ｂ１ １ 无复发 是

１３ 乙状 中分化腺癌 １０ 有 ２􀆰 ５ １􀆰 ５ ４ ５００ ｐＴ１ｂ２ １ 根治切除 不是

１４ 直 高分化腺癌 ６ 无 无法准确评估 ０􀆰 ８７ １７５０ ｐＴ１ｂ２ １ 失访 不是

１５ 盲 高分化腺癌 ２５ 无 ０􀆰 ３７ １􀆰 ５ ＞１ ０００ ｐＴ１ｂ２ １ 根治切除 不是

１６ 乙状 中分化腺癌 １５ 有 ２ ２ ８００ ｐＴ１ｂ１ １ 根治切除 不是

８２􀆰 ３０％（９３ ／ １１３），其中腺瘤及锯齿状病变的完整切

除率为 ８０􀆰 ４１％，腺癌的完整切除率为 ９３􀆰 ７５％。 １６
例腺癌，治愈性切除 ５ 例（３１􀆰 ２５％），非治愈性切除

１１ 例（６８􀆰 ７５％）。 １１ 例非治愈性切除患者随访（６～
２０ 个月），７ 例行根治切除，１ 例未行根治手术，术后

３ 个月、６ 个月肠镜复查均未复发，余 ３ 例失访。 ５
例治愈性切除患者，４ 例术后 ６～１２ 个月肠镜检查无

复发，１ 例失访。 余 ６３ 例腺瘤及 ３４ 例锯齿状病变

病例随访（７～４０ 个月），除 １８ 例（１２ 例腺瘤，６ 例锯

齿状病变）失访外余均未复发。
７ 例非治愈性切除病例根治手术：１ 例乙状结肠

ＥＳＤ 后 病 理 为 黏 液 腺 癌， 浸 润 深 度 ４ ３００ μｍ
（ｐＴ１ｂ２），于外院行根治手术，术后病理同 ＥＳＤ，并未

见淋巴结转移，术后随访 ６ 个月无复发。 １ 例中分化

腺癌，浸润深度１ ４００ μｍ（ｐＴ１ｂ２），根治手术结果为

无蒂锯齿状腺瘤伴高级别上皮内瘤变，部分区域癌变

为黏液腺癌，浸润达肠壁外纤维脂肪组织，大肠周淋

巴结 １５ 枚未见癌转移。 １ 例水平及垂直切缘均阳性

的直肠中分化腺癌（ｐＴ１ｂ２），根治术标本中未见肿瘤

残余，大肠周淋巴结 １８ 枚未见癌转移。 １ 例黏膜下

层浸润深度 ２００ μｍ（ｐＴ１ｂ１）可疑阳性病例，根治术后

未见肿瘤残余，肠周淋巴结 ２０ 枚未见癌转移。 １ 例

乙状结肠中分化腺癌，黏膜下层浸润深度４ ５００ μｍ
（ｐＴ１ｂ２），有脉管浸润，根治术后为大肠溃疡型中分

化腺癌，浸润肠壁外纤维脂肪组织，肠周淋巴结 ２１ 枚

未见癌转移。 １ 例乙状结肠中分化腺癌，浸润深度

８００ μｍ（ｐＴ１ｂ１），有脉管浸润，根治术后未见肿瘤残

余，肠周淋巴结 ２３ 枚未见癌转移。 １ 例盲肠带蒂的

高分化腺癌，肿瘤浸润至蒂部（ｐＴ１ｂ２），根治术后未

见肿瘤残余，肠周淋巴结 ３３ 枚未见癌转移。

讨　 　 论

１．结直肠 ＥＳＤ 治疗适应证：参照日本结直肠

ＥＳＤ 实施工作组制订的相关适应证，＞２ ｃｍ 的上皮

内病变或可疑早期癌（非管状型的侧方型生长肿

瘤、假平坦型或平坦型病变及病变表面不规则提示

早期黏膜下层浸润的病变）、伴发纤维化的病变（如
炎症性肠病偶发的腺瘤）及内镜切除术后残余病

变［３］。 本组 １１３ 例均符合适应证要求。
与胃 ＥＳＤ 适应证要求不同，结直肠 ＥＳＤ 实施对

病变大小及肿瘤大体类型严格要求，而未涉及有无

溃疡及病变组织学类型，这与结直肠壁结构和病变

特点有关［４］。 结直肠良性隆起性腺瘤和息肉性病

变多见，而恶性、溃疡或凹陷性病变相对少见。 本

组 １１３ 例均呈隆起型（微隆起、扁平隆起、息肉样），
腺瘤及锯齿状病变共占 ８５􀆰 ８４％，癌占 １４􀆰 １６％，与
之前 ８０ 例胃的病例比较 （ ３７􀆰 ５０％）， 癌明显少

见［４］。 此外对结直肠癌广泛被接受的定义为肿瘤
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须侵犯至黏膜下层。 由于黏膜内缺乏淋巴管，其浸

润不发生转移而归于高级别上皮内瘤变（日本仍使

用黏膜内癌观点），以避免过度治疗。 胃则定义肿

瘤一旦浸润黏膜的间质即为浸润性癌，有转移风险。
２．术前活检诊断问题：本组 １１３ 例中仅 ３５ 例

（３０􀆰 ９７％） 进 行 了 术 前 活 检， 总 体 诊 断 符 合 率

４２􀆰 ８６％，其中腺癌诊断符合率为 ３７􀆰 ５％。 而之前报

道的 ８０ 例胃者均有术前活检，总体诊断符合率

６７􀆰 ５０％［４］。 另有文献报道 ３６ 例 ＥＳＤ 腺癌，术前活

检 ６０％诊断为腺瘤，８％为锯齿状病变［６］。 提示结直

肠隆起或息肉样病变，活检夹取局部或表面而不能

代表病变全貌，加之组织易破碎等原因，术前活检

诊断有较大局限性。
３．结直肠 ＥＳＤ 标本处理：保护标本自然真实形

态是准确评估的重要基础。 结直肠 ＥＳＤ 标本与胃

标本处理基本相同，但有一定特殊性［４］。 结直肠黏

膜较胃偏薄、黏膜下层更疏松，ＥＳＤ 易获取更完整

标本，但标本若伸展不佳易卷曲。 我中心做法：标
本离体后由内镜医师放置于铺有滤纸的泡沫板上，
保持自然状态，钢针固定，置入 １０％缓冲福尔马林，
专人当天送至病理科。 注意结直肠腺瘤标本质地

脆，切开标本易致破碎，因此组织包埋时应在病理

医师指导下小心平移至包埋盒，尽量保持原本位

置，方能保证评估的准确真实性。
４．结直肠上皮内肿瘤的定义：目前国际上诊断

标准尚未统一，日本结直肠癌诊断指南根据细胞及

组织结构异型性使用“低、高级别腺瘤、黏膜内腺

癌”术语。 西方国家则定义上皮内肿瘤为异型增

生，仅当肿瘤侵入黏膜下层才为“癌”。 上皮内肿瘤

异型增生程度分级也有不同。 英国根据细胞核异

型程度、腺体结构及复杂程度分为轻、中、重度三

级，日本等其他地区则分为低、高级两级。 ２０１０ 年

ＷＨＯ 分类定义异型增生或上皮内瘤变：组织病理有

明确肿瘤性上皮并无黏膜下侵袭，再依据腺体结构

和细胞核异型程度分为低和高级别，而黏膜内腺癌

归于高级别上皮内瘤变。 本组腺瘤伴高级别上皮

内瘤变者占 ３１􀆰 ８６％，高于低级别病变（２３􀆰 ８９％）。
５．有关锯齿状病变：ＷＨＯ 详细阐述了锯齿状病

变的定义和发病机制。 锯齿状病变是一组组织学

上具有腺上皮锯齿状增生特点的异质性病变，由于

其临床生物学及发病分子机制不同于一般腺瘤、与
腺癌发生的特殊关系等引起重视。 根据隐窝上皮

增生位置及隐窝形态分为增生性息肉、传统型和无

柄型锯齿状腺瘤，发病涉及 ＢＲＡＦ、Ｋ⁃ＲＡＳ、微卫星不

稳定性等分子机制。 目前认为 ３０％左右结肠癌源

于锯齿状病变的分子通路，其中无柄锯齿状腺瘤具

有更高风险，有报道 １２􀆰 ５％进展为癌［７］。 本组锯齿

状的术前活检诊断率较低，传统型锯齿状腺瘤的诊

断符合率仅为 ２２􀆰 ２２％，而无柄型锯齿状腺瘤无 １ 例

术前活检诊断正确。 因此，需要更深入全面地认识

锯齿状病变的组织学特点及发病机制。
文献报道西方人群锯齿状病变发生率为 ５％ ～

８％，其中增生性息肉占 ７５％以上，无柄锯齿状腺瘤

１５％～２５％，而传统型仅占 １％［７⁃１０］。 本组 １１３ 例中

锯齿状病变占 ３０􀆰 ０９％，其中增生性息肉 ３􀆰 ５４％，无
柄锯齿状腺瘤 ９􀆰 ７３％，传统型占 １６􀆰 ８１％。 显然由

于 ＥＳＤ 适应证病例筛选的缘故，显示数据并不能代

表真实发病情况，同时表明在结直肠较大型病变

中，锯齿状腺瘤占比大。
６．结直肠 ＥＳＤ 标本浸润深度评估：黏膜下肿瘤

浸润深度涉及淋巴结转移风险，是黏膜下浸润肿瘤

评估的重要内容。 日本结直肠癌治疗指南将其分

为 ｐＴ１ｂ１ （ ＜ １ ０００ μｍ 或 头 部 浸 润 ） 和 ｐＴ１ｂ２
（≥１ ０００ μｍ或蒂部浸润），后者淋巴结转移风险更

高，需追加外科手术治疗。 本组 １６ 例腺癌中 ｐＴ１ｂ１
占 ４３􀆰 ７５％， 浸 润 深 度 １００ ～ ８００ μｍ； ｐＴ１ｂ２ 占

５６􀆰 ２５％，浸润深度１ ４００ ～ ４ ５００ μｍ，１ 例高分化腺

癌浸润蒂部。 Ｋｉｔａｊｉｍａ 等［１１］报道黏膜下浸润大肠癌

６％～１２％有淋巴结转移；而无蒂肿瘤浸润深度 ＜
１ ０００ μｍ、有蒂肿瘤仅头部或茎部浸润、深度 ＜
３ ０００ μｍ者，无淋巴结转移。 另有报道 ｐＴ１ｂ１ 组肿

瘤，浸润深度 １２０ ～ ９５０ μｍ，淋巴和静脉转移为

１５􀆰 ３％ 和 ７􀆰 ６％； ｐＴ１ｂ２ 组， 浸 润 深 度 １ １００ ～
８ ０００ μｍ，淋巴和静脉转移为 ２０􀆰 ０％和 ３０􀆰 ０％［５］。
本组 １６ 例腺癌，４ 例失访，７ 例根治切除均无淋巴结

转移，但 ＥＳＤ 标本中 ｐＴ１ｂ１ 及 ｐＴ１ｂ２ 各有一例脉管

侵犯。 对于黏膜下浸润肿瘤，ＥＳＤ 应注意切除深度，
太浅将影响脉管侵犯和垂直边缘准确评估。 ＥＳＤ 标

本肿瘤浸润深度的病理学准确评估对患者的临床治

疗及预后评估至关重要。 本组 ２ 例 ＥＳＤ 病理评估

ｐＴ１ｂ２，浸润深度分别为１ ４００ μｍ、４ ５００ μｍ，切缘均

净，追加根治手术，术后标本见浸润腺癌，后 １ 例肿瘤

浸润深度已达肠壁外膜纤维脂肪组织（Ｔ３）。 目前术

后内镜随访 ６ 个月以上无复发。
７．切缘评估：日本结直肠癌诊断指南提出，标本

切缘状况（水平和垂直切缘）是决定是否需进一步
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外科治疗的重要因素之一。 阳性切缘须标注其位

置，阴性则需准确测量病变距切缘最近距离，以为

临床提供精确参考。 本组垂直切缘评估：９５􀆰 ５８％阴

性，距离均＜２ ｍｍ，１ 例 ｐＴ１ｂ２ 中分化腺癌阳性，１ 例

ｐＴ１ｂ１ 中分化腺癌可疑阳性，这 ２ 例进一步根治手

术无肿瘤残余及淋巴结转移。 ３ 例腺瘤由于组织烧

灼变形无法准确评估。 水平切缘评估：７０􀆰 ８０％阴

性，１７􀆰 ７０％阳性，其中 １ 例腺癌根治术后无肿瘤残

余，其余病例（腺瘤伴上皮内瘤变）随访无肿瘤复

发。 因此黏膜内病变若切缘不净，可注意内镜随诊。
８．ＥＳＤ 后临床评估：术后临床评估是 ＥＳＤ 治疗

成功的关键。 本组 １１３ 例术后评估显示，病变总体

完整切除率为 ８２􀆰 ３０％，其中腺瘤及锯齿状病变的

完整切 除 率 为 ８０􀆰 ４１％， 腺 癌 的 完 整 切 除 率 为

９３􀆰 ７５％。 １６ 例腺癌术后治愈性切除 ５ 例（治愈率

３１􀆰 ２５％），非治愈性切除 １１ 例。 后者随访，７ 例行

根治切除无淋巴结转移，其中 ２ 例阳性切缘病例，无
肿瘤残余；１ 例肠镜复查无复发，未行根治手术；３ 例

失访。 本组 １２ 例腺癌有随访资料，随访３～ ２０ 个月

无复发。 ６３ 例腺瘤及 ３４ 例锯齿状病变中随访 ７９
例，７～４０ 个月，内镜检查均无复发。 文献报道早期

结直肠癌 ＥＳＤ 完整切除率为 ６２􀆰 ４０％ ～ ８３􀆰 ８０％，术
后复发率为 ０～１１％，３ 年和 ５ 年总生存率为 ９５􀆰 １％
和 ９２􀆰 ３％［５，１２⁃１３］。 而最初应用 ＥＭＲ 切除较大病变

局部复发率高达 ３１％［２］，主要由于标本破碎、不能

进行全面准确病理评估所致。 Ｋｉｍ 等［１４］ 多中心回

顾研究中，腺瘤 ＥＳＤ 完整切除率仅为 ５２􀆰 ９％，但缺

乏术后复发随访资料。 随着内镜技术和病理学评

估的不断进步和完善，ＥＳＤ 完整切除率、治愈率及

术后复发率将进一步提高。
综上，标本规范处理、全面准确的病理学评估

是结直肠 ＥＳＤ 技术发展的关键因素，对内镜治疗取

得长期成功非常重要。
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