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内镜超声下表现的食管黏膜下肿物依然需要谨慎对待。
利益冲突　 所有作者声明不存在利益冲突
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内镜黏膜下剥离术切除早期回肠癌一例

董海燕１ 　 武茜２ 　 苏淑芬１ 　 张秀斌１ 　 王玉龙３

１山东第一医科大学第一附属医院内镜诊疗科，济南 ２５００１４；２济南市莱芜人民医院

内一科 ２７１１００；３山东第一医科大学第一附属医院普外中心，济南 ２５００１４
通信作者：王玉龙，Ｅｍａｉｌ：ｑｙｗｙｌ２０１３ ＠ １６３．ｃｏｍ

　 　 【提要】 　 空回肠肿瘤发病率低，诊断困难，一经发现多为进展期。 本文报道了 １ 例胃肠镜体检

发现的回肠息肉样隆起病例，活检病理提示高级别上皮内瘤变，予内镜黏膜下剥离术完整切除。
　 　 【关键词】 　 结肠镜检查；　 早期回肠癌；　 内镜黏膜下剥离术

ＤＯＩ：１０．３７６０ ／ ｃｍａ．ｊ．ｃｎ３２１４６３⁃２０２００５１１⁃００４１５

Ａ ｃａｓｅ ｏｆ ｅａｒｌｙ ｉｌｅａｌ ｃａｒｃｉｎｏｍａ ｆｏｒ ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ ｓｕｂｍｕｃｏｓａｌ ｄｉｓｓｅｃｔｉｏｎ
Ｄｏｎｇ Ｈａｉｙａｎ１， Ｗｕ Ｑｉａｎ２， Ｓｕ Ｓｈｕｆｅｎ１， Ｚｈａｎｇ Ｘｉｕｂｉｎ１， Ｗａｎｇ Ｙｕｌｏｎｇ３

１Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｅｎｄｏｓｃｏｐｙ， Ｔｈｅ Ｆｉｒｓｔ Ａｆｆｉｌｉａｔｅｄ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｆｉｒｓｔ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ， Ｊｉｎａｎ ２５００１４，
Ｃｈｉｎａ； ２Ｆｉｒｓｔ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｉｎｔｅｒｎａｌ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ， Ｌａｉｗｕ Ｐｅｏｐｌｅ′ｓ Ｈｏｓｐｉｔａｌ， Ｊｉｎａｎ ２７１１００， Ｃｈｉｎａ； ３Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ
ｏｆ Ｇｅｎｅｒａｌ Ｓｕｒｇｅｒｙ， Ｔｈｅ Ｆｉｒｓｔ Ａｆｆｉｌｉａｔｅｄ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｆｉｒｓｔ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ， Ｊｉｎａｎ ２５００１４， Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ａｕｔｈｏｒ： Ｗａｎｇ Ｙｕｌｏｎｇ， Ｅｍａｉｌ： ｑｙｗｙｌ２０１３＠ １６３．ｃｏｍ

　 　 患者男，７３ 岁，因外院胃肠镜体检发现回肠息肉样隆起

来我院行内镜下切除治疗。 ５ ｄ 前外院结肠镜发现距回盲瓣

约 ５ ｃｍ 处回肠内一直径约 １􀆰 ０ ｃｍ 息肉样隆起型病变，边界

清晰，表面色白粗糙，术中取活检 １ 块，术后病理回报高级别
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上皮内瘤变。 术前 １５ ｍｉｎ 肌注山莨菪碱 １０ ｍｇ，结肠镜头端

安装透明帽后进镜，至回肠末端发现大小约 １􀆰 ０ ｃｍ 息肉样

隆起型病变，边界清，中间稍凹陷，色白，小肠绒毛结构消失，
微结构显示不清，部分微血管增粗，边缘腺体扩张，口侧可见

活检瘢痕（图 １）。 按 ＥＳＤ 操作标准进行内镜下切除治疗，操
作步骤如下：沿病变外缘环周标记，随后黏膜下注射生理盐

水⁃亚甲蓝溶液，见抬举征阳性后，Ｄｕａｌ 刀 “Ｃ”型切开口侧黏

膜，行黏膜下剥离，随后切开肛侧黏膜，至病变完整切除，观
察创面，未见出血及穿孔，最后止血夹夹闭创面，取出标本固

定（图 ２）。 术后禁食 ３ ｄ，予补液、营养支持治疗，７ ｄ 后出

院。 ＥＳＤ 术后病理回报：回肠高级别上皮内瘤变，未累及基

底及周围切除面（图 ３）。
讨论　 小肠肿瘤，特别是空回肠肿瘤诊断困难。 随着小

肠镜及胶囊内镜的应用，小肠肿瘤的检出率明显增加，但是

发现的多为进展期肿瘤。 由于小肠疾病发病率低，而且小肠

镜及胶囊内镜检查费用高、检查时间长，不能作为常规查体

项目，因此目前早期空回肠癌的发现率极低［１⁃２］ 。
本例早期回肠癌位于末端回肠，距回盲瓣约 ５ ｃｍ 处，色

泽发白，中间略凹陷，表面粗糙，外院活检病理提示回肠高级

别上皮内瘤变。 在我院完善术前相关检查后，拟行 ＥＳＤ 切

除。 选用治疗型肠镜，头端带锥形透明帽（锥形透明帽头端

小，利于钻进病变的黏膜下层，利于剥离）。 但术中操作时

发现，锥形透明帽前端长，剥离时 Ｄｕａｌ 刀伸出内镜头端距离

较长，精准操控较普通透明帽稍差。
结合本例操作，我们认为回肠 ＥＳＤ 的操作难点主要有

如下几点：（１）虽然术前应用山莨菪碱 １０ ｍｇ 肌注，但是术中

小肠蠕动仍然较快；（２）小肠腔空间狭小，黏膜下注射后操

作视野变得更小；（３）结肠镜不易停留，容易脱出回盲瓣；
（４）回肠壁薄，易穿孔。

针对上述困难，我们的建议是：（１）ＥＳＤ 术前一定要标记，
避免黏膜下注射后病变边界不清；（２）充分利用透明帽，暴露视

野后进行切开及剥离；（３）有效控制气量，使镜身保持在回肠，利
于手术操作；（４）术后夹闭创面，以减少并发症的发生。
利益冲突　 所有作者声明不存在利益冲突
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图 １　 入院后结肠镜检查　 １Ａ：内镜下见回肠末端一大小约 １􀆰 ０ ｃｍ 息肉样隆起，边界清，中间稍凹陷，色白，小肠绒毛结构消失，微结构显示

不清，部分微血管增粗，边缘腺体扩张；１Ｂ：病变口侧可见活检瘢痕，周围发红　 　 图 ２　 回肠息肉样隆起的内镜黏膜下剥离术治疗　 ２Ａ：黏
膜下注射后见回肠管腔狭小，操作空间小；２Ｂ：黏膜切开，见黏膜下血管丰富；２Ｃ：透明帽辅助下进行剥离，尽量保持良好手术视野，避免穿

孔；２Ｄ：剥离后创面，无出血及穿孔；２Ｅ：剥离后标本　 　 图 ３　 内镜黏膜下剥离术后病理，病变处小肠绒毛消失，结构异型性明显，腺体畸

形，部分成角，排列紊乱　 ＨＥ 　 ×４０
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