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·论著·

标准化早期胃癌筛查对于青海地区早期胃癌
诊治的临床意义

逯艳艳　 马颖才　 刘芝兰　 荣光宏　 薛晓红　 丹珠永吉

青海省人民医院消化科，西宁 ８１００００
通信作者：马颖才，Ｅｍａｉｌ：ｍａｙｉｎｇｃａｉ０２７１＠ ｓｉｎａ􀆰 ｃｏｍ

　 　 【摘要】 　 目的 　 探讨标准化早期胃癌筛查对于青海地区早期胃癌诊治的临床意义。
方法　 ２０１６ 年１ 月—２０２０ 年 １２ 月，根据前期青海省不同地区胃癌及其癌前疾病筛查研究获得的血清

胃蛋白酶原（ＰＧ）Ⅰ、ＰＧⅠ／ ＰＧⅡ比值（ＰＧＲ）和血清胃泌素 １７（Ｇ１７）最佳临界值，对青海省人民医院

消化门诊、体检中心及住院就诊患者进行机会性早期胃癌筛查，同时项目组向青海省市（县）级 １０ 家

医院推广应用该标准化早期胃癌筛查方案，分别统计 ５ 年间青海省人民医院以及其他 １０ 家参与医院

的早期胃癌检出率、早期胃癌早诊率和早期胃癌内镜下治疗率。 结果　 青海省人民医院 ５ 年间的早

期胃癌总体检出率、 早期胃癌总体早诊率和早期胃癌总体内镜下治疗率分别为 ０􀆰 ２１４％
（４０７ ／ １９０ １７８）、１７􀆰 ５４％（４０７ ／ ２ ３２１）和 ８１􀆰 ８２％（３３３ ／ ４０７），同期其他 １０ 家参与医院合计 ５ 年间的早

期胃癌总体检出率、 早期胃癌总体早诊率和早期胃癌总体内镜下治疗率分别为 ０􀆰 ０８５％
（２６４ ／ ３０９ ２１７）、１２􀆰 ９４％（２６４ ／ ２ ０４０）和 ３７􀆰 １２％（９８ ／ ２６４），早期胃癌总体检出率均高于以往报道的

０􀆰 ０２４％。 结论　 该标准化早期胃癌筛查方案不仅可以提高青海地区早期胃癌的诊断率，而且可以节

约医疗资源，是一种经济和高效的可行性方案，适合在青海省胃癌高发区推广使用。
　 　 【关键词】 　 胃蛋白酶原类；　 胃泌素类；　 标准化早期胃癌筛查；　 青海地区
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ａｂｏｖｅ ｉｎｄｉｃｅｓ ｉｎ １０ ｏｔｈｅｒ ｈｏｓｐｉｔａｌｓ ｗｅｒｅ ０􀆰 ０８５％ （ ２６４ ／ ３０９ ２１７ ）， １２􀆰 ９４％ （ ２６４ ／ ２ ０４０ ） ａｎｄ
３７􀆰 １２％ （９８ ／ ２６４）， ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ． Ｔｈｅ ｏｖｅｒａｌｌ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅ ｏｆ ｅａｒｌｙ ｇａｓｔｒｉｃ ｃａｎｃｅｒ ｗａｓ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ
０􀆰 ０２４％ ｒｅｐｏｒｔｅｄ ｐｒｅｖｉｏｕｓｌｙ． Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　 Ｔｈｅ ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄ ｅａｒｌｙ ｇａｓｔｒｉｃ ｃａｎｃｅｒ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｐｒｏｇｒａｍ ｃａｎ ｎｏｔ
ｏｎｌｙ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ｒａｔｅ ｏｆ ｅａｒｌｙ ｇａｓｔｒｉｃ ｃａｎｃｅｒ ｉｎ Ｑｉｎｇｈａｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ， ｂｕｔ ａｌｓｏ ｓａｖｅ ｍｅｄｉｃａｌ
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ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ． Ｉｔ ｉｓ ａｎ ｅｃｏｎｏｍｉｃａｌ， ｅｆｆｉｃｉｅｎｔ ａｎｄ ｆｅａｓｉｂｌｅ ｐｒｏｇｒａｍ， ｓｕｉｔａｂｌｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｈｉｇｈｉｎ⁃ｃｉｄｅｎｃｅ ａｒｅａ ｏｆ ｇａｓｔｒｉｃ
ｃａｎｃｅｒ ｉｎ Ｑｉｎｇｈａｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ．

【Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ】　 Ｐｅｐｓｉｎｏｇｅｎｓ；　 Ｇａｓｔｒｉｎｓ；　 Ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄ ｅａｒｌｙ ｇａｓｔｒｉｃ ｃａｎｃｅｒ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ；　 Ｑｉｎｇｈａｉ ａｒｅａ
Ｆｕｎｄ ｐｒｏｇｒａｍ： Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ Ｎｅｗ Ｃｏｕｎｔｒｙｓｉｄｅ Ｐｒｏｊｅｃｔ ｉｎ Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ

Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｑｉｎｇｈａｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ （２０１３⁃Ｎ⁃５２６）
ＤＯＩ：１０．３７６０ ／ ｃｍａ．ｊ．ｃｎ３２１４６３⁃２０２１０１２０⁃０００５６

　 　 中国每年估计新诊断出 ６７９ １００ 例胃癌，每天

约有１ ３６４例胃癌患者死亡［１］。 消化道疾病大国的

日本和韩国，在全面推行胃镜筛查之后，胃癌早期

诊断率在 ５０％ 以上［２］，胃癌五年生存率分别达

６４􀆰 ６％和 ７１􀆰 ５％［３］。 而我国这些数据还较低，目前

我国已启动“消化道肿瘤筛查及早诊早治项目”计

划，预计在 ２０３０ 年实现我国胃肠道早期癌诊断率提

高到 ２０％， 胃 肠 道 癌 患 者 五 年 生 存 率 提 高 至

５０％［４］。 青海省是我国胃癌高发区［５］，全国 ７３ 个胃

癌高病死率县中青海省有 ７ 个，包括循化、化隆、乐
都、互助、湟中、大通、湟源县［６］，其中西宁大通县、
湟中县及海东地区尤为突出［７］。 青海省地处青藏

高原，自然条件艰苦，居民营养状况差，卫生条件和

意识相对薄弱，幽门螺杆菌感染率高［８］，其特殊的

低氧地域环境以及饮食生活习惯，导致胃癌发病率

高、早期胃癌检出率极低、病死率高。 以往仅有个

别研 究 报 道 了 青 海 省 早 期 胃 癌 的 检 出 率

（０􀆰 ０２４％） ［９］。 因此，亟需建立一套标准化早期胃

癌筛查方法及流程，为青海省广大群众健康提供帮

助。 本研究通过项目组前期问卷调查和联合检测

血清中胃蛋白酶原（ＰＧ）和胃泌素 １７（Ｇ１７）的水平，
计算出得出了青海地区 ＰＧⅠ、ＰＧⅠ／ ＰＧⅡ（ＰＧＲ）、
Ｇ１７ 筛查早期胃癌的最佳临界值［１０］，根据这一最佳

临界值，２０１６ 年 １ 月起在青海地区多家医院进行了

早期胃癌筛查，现将筛查结果报道如下。

对象与方法

一、研究对象

本研究经青海省人民医院伦理委员会批准（编
号：２０１３⁃０３５），全部患者自愿参加本研究并签署知

情同意书。 选取 ２０１６ 年 １ 月—２０２０ 年 １２ 月青海省

人民医院消化门诊、体检中心及住院就诊患者，同
时期在青海省康复医院、西宁市第一人民医院、西
宁市第二人民医院、西宁市第三人民医院、海西州

人民医院、格尔木市人民医院、海东市第一人民医

院、大通县中医院、互助县人民医院、民和县人民医

院消化专科门诊及住院的患者，进行机会性早期胃

癌筛查。 入选标准：（１）年龄 ４０ ～ ７９ 岁；（２）签署知

情同意书。 排除标准：（１）距上次胃镜检查间隔时

间小于 １ 年；（２）有近期相关用药史，抗生素（包括

长期服用）、抑酸药（包括 Ｈ２ 受体拮抗剂、质子泵抑

制剂、非甾体类抗炎药等）；（３）有胃癌手术史；（４）
合并严重心、肺、肾脏等严重疾病者，凝血功能障碍

者及精神失常不能合作者；（５）正在接受任何癌症

相关的治疗者；（６）６ 个月内缺铁性贫血，１２ 个月内

消化道出血（黑便、血便等），体重减轻（非减肥原因

６ 个月内体重减轻≥４􀆰 ５ ｋｇ）。
二、研究步骤

１．问卷筛查：包括基本信息、饮食习惯、生活方

式及环境、疾病既往史、恶性肿瘤家族史、女性生理

和生育史等。
２．血学清检测：适龄目标人群抽取空腹外周血

５ ｍＬ至血清试管内，离心后分离血清，以酶联免疫

吸附测定法（ＥＬＩＳＡ 法）检测血清ＰＧⅠ、ＰＧⅡ及 Ｇ１７
水平，并计算 ＰＧＲ 值。

３．电子胃镜检查：要求空腹检查，常规禁食禁水

８ ｈ 以上，规范化操作和标准摄片，对可疑病灶进行

活组织病理学检查，必要时染色放大。
三、筛查及诊治流程

１．体检无症状的人群：以 ＰＧⅠ≤７１􀆰 ８５ μｇ ／ Ｌ、
ＰＧＲ≤５􀆰 ０４、Ｇ１７≥１５􀆰 ６５ ｐｍｏｌ ／ Ｌ［１０］ 作为血清学指

标检查阳性判别标准。 如上述血清学检测阴性者，
血清 ＰＧ 每 ３ 年测定 １ 次；如上述血清学检测阳性

者，需行胃镜检查。 胃镜检查阴性者，血清 ＰＧ 每年

测定 １ 次。 胃镜检查阳性者：如胃镜检查提示重度

萎缩、重度肠化、低级别上皮内瘤变，胃镜随访每年

１ 次；如胃镜检查提示高级别上皮内瘤变、黏膜内

癌、进展期癌，根据胃镜下治疗流程及内镜根治度

ｅＣｕｒａ 评价系统［１１］ 行内镜下治疗及随诊，部分早期

胃癌及中晚期胃癌行手术及其他治疗。
２．有上消化道症状及胃癌家族史的人群：对于

有上消化道症状（如腹胀、腹痛、反酸、烧心、恶心、
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食欲不振等）及胃癌家族史的人群可不检测以上血

清学指标，直接行胃镜检查，胃镜检查阴性及阳性

者同前所述流程进行后续随访及治疗。

表 １　 ２０１６ 年 １ 月—２０２０ 年 １２ 月青海省人民医院胃癌筛查情况汇总

年份
筛查人数

（例）
无症状且血清

学检测阴性（例）

无症状但血清学检测阳性（例） 有症状及高危人群（例）

非萎缩
性胃炎

萎缩、肠化、
低级别上
皮内瘤变

早期胃癌
进展期
胃癌

非萎缩
性胃炎

萎缩、肠化、
低级别

上皮内瘤变
早期胃癌

进展期
胃癌

２０１６ 年 ３３ ７１７ １５ ９０７ ５４０ ８００ １９ ５ ４ １１２ １２ ００５ ３３ ２９６

２０１７ 年 ３５ ５２６ １５ ９８６ ４６８ ７６７ １８ １１ ５ ４７８ １２ ４２５ ５１ ３２２

２０１８ 年 ３８ ６３２ １７ ３８４ ５０９ ９０６ ２３ １８ ５ ９３８ １３ ３８０ ６２ ４１２

２０１９ 年 ４１ ４０４ １８ ６３１ ５５６ ９６８ ２５ １６ ６ ３６２ １４ ３１０ ８４ ４５２

２０２０ 年 ４０ ８９９ １８ ４０５ ５４５ ９２０ ２１ １６ ６ １６７ １４ ３８８ ７１ ３６６

合计 １９０ １７８ ８６ ３１３ ２ ６１８ ４ ３６１ １０６ ６６ ２８ ０５７ ６６ ５０８ ３０１ １ ８４８

四、定义及观察指标

（１）早期胃癌：胃癌发生在胃黏膜中，并局限于

黏膜层或黏膜下层， 而不考虑淋巴结转移［１２］。
（２）早期胃癌检出率：早期胃癌总人数 ／实际筛查人

数×１００％。 （３）早期胃癌早诊率：早期胃癌总人数 ／
筛查出胃癌总人数×１００％。 （４）早期胃癌内镜下治

疗率：早期胃癌内镜下治疗总人数 ／早期胃癌总人

数×１００％。
五、统计学分析

采用 ＳＰＳＳ ２０􀆰 ０ 统计学软件进行数据分析。 计

数资料用例数（％）表示，组间比较行卡方检验，Ｐ＜
０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

结　 　 果

一、青海省人民医院机会性筛查结果

２０１６ 年 １ 月—２０２０ 年 １２ 月青海省人民医院消

化门诊、体检中心及住院就诊患者的机会性早期胃

癌筛查结果见表 １。 早期胃癌检出率、早期胃癌早

诊率和早期胃癌内镜下治疗率， ２０１６ 年分别为

０􀆰 １５４％（５２ ／ ３３ ７１７）、１４􀆰 ７３％（５２ ／ ３５３）和 ５６􀆰 ６２％
（３１ ／ ５２）， ２０１７ 年分别为 ０􀆰 １９４％ （ ６９ ／ ３５ ５２６ ）、
１７􀆰 １６％（６９ ／ ４０２）和 ７５􀆰 ３６％（５２ ／ ６９），２０１８ 年分别

为 ０􀆰 ２２０％ （ ８５ ／ ３８ ６３２ ）、 １６􀆰 ５０％ （ ８５ ／ ５１５ ） 和

８７􀆰 ０６％ （ ７４ ／ ８５ ）， ２０１９ 年 分 别 为 ０􀆰 ２６３％
（ １０９ ／ ４１ ４０４ ）、 １８􀆰 ８９％ （ １０９ ／ ５７７ ） 和 ８７􀆰 １６％
（９５ ／ １０９）， ２０２０ 年分别为 ０􀆰 ２２５％ （ ９２ ／ ４０ ８９９）、
１９􀆰 ４１％ （９２ ／ ４７４） 和 ８８􀆰 ０４％ （８１ ／ ９２）。 ２０１６ 年 １
月—２０２０ 年 １２ 月，早期胃癌总体检出率、早期胃癌

总体早诊率和早期胃癌总体内镜下治疗率分别为

０􀆰 ２１４％ （ ４０７ ／ １９０ １７８ ）、 １７􀆰 ５４％ （ ４０７ ／ ２ ３２１ ） 和

８１􀆰 ８２％（３３３ ／ ４０７）。
二、标准化早期癌筛查在本地区的推广应用

结果

２０１６ 年 １ 月—２０２０ 年 １２ 月，项目组在西宁市

第一人民医院、西宁市第二人民医院和西宁市第三

人民医院等 １０ 家医院推广应用了标准化早期癌筛

查方案，具体筛查结果见表 ２。
三、青海省人民医院与其他参与医院同期结果

对比分析

２０１６ 年 １ 月—２０２０ 年 １２ 月青海省人民医院早

期胃癌总体检出率、早期胃癌总体早诊率和早期胃

癌总体内镜下治疗率分别为 ０􀆰 ２１４％、１７􀆰 ５４％和

８１􀆰 ８２％，同期其他 １０ 家参与医院合计早期胃癌总

体检出率、合计早期胃癌总体早诊率和合计早期胃

癌总体内镜下治疗率分别为 ０􀆰 ０８５％（ χ２ ＝ １４５􀆰 ２１，
Ｐ＜ ０􀆰 ００１ ）、 １２􀆰 ９４％ （ χ２ ＝ １７􀆰 ６０３， Ｐ ＜ ０􀆰 ００１ ） 和

３７􀆰 １２％（χ２ ＝ １３９􀆰 ２５，Ｐ＜０􀆰 ００１）。

讨　 　 论

为了早期诊断胃癌，提高胃癌患者的生存率，
各个国家开展了多种早期胃癌的筛查方式，包括肿

瘤标志物、血清学检测、幽门螺杆菌检测及联合检

测等多种方法。 目前国际上仅韩国和日本具有比

较完善的胃癌预防和筛查体系［１３］。 近年来我国学

者也开展了一系列此方面的研究，且取得了较满意

的效果。 血清学检测是一种简单、无创、便于动态

监测的早期胃癌筛选方法，通过血清学检测筛查出

需要行胃镜检查的高危人群后再行胃镜活检确诊，
不仅可以提高早期胃癌诊断率，而且可以节约医疗

资源，是一种经济高效的可行性方案。
关于胃癌筛查的界值，目前大部分学者认为
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表 ２　 ２０１６ 年 １ 月—２０２０ 年 １２ 月青海地区参与标准化早期胃癌筛查推广应用单位的胃癌筛查情况

参与医院
筛查人数

（例）

检出胃癌（例）

早期胃癌 进展期胃癌 合计

早期胃癌内镜下
治疗人数（例）

早期胃癌
检出率（％）

早期胃癌
早诊率（％）

早期胃癌的
内镜下治疗率（％）

西宁市第一人民医院 ５８ ７８５ ４５ ３２２ ３６７ ２３ ０􀆰 ０７７ １２􀆰 ２６ ５１􀆰 １１

西宁市第二人民医院 ７３ ５６８ ７８ ３９７ ４７５ ３６ ０􀆰 １０６ １６􀆰 ４２ ４６􀆰 １５

西宁市第三人民医院 ３１ ４６０ ２４ １７６ ２００ １０ ０􀆰 ０７６ １２􀆰 ００ ４１􀆰 ６７

青海省康复医院 １６ ６８９ １１ ９８ １０９ ３ ０􀆰 ０６６ １０􀆰 ０９ ２７􀆰 ２７

海西州人民医院 １５ ３４３ ６ ７９ ８５ ０ ０􀆰 ０３９ ７􀆰 ０６ ０

格尔木市人民医院 １６ ８９０ １２ １０１ １１３ ０ ０􀆰 ０７１ １０􀆰 ６２ ０

海东市第一人民医院 １７ ４５６ ９ １０８ １１７ ０ ０􀆰 ０５２ ７􀆰 ６９ ０

大通县中医院 ２７ １３４ ３６ １８８ ２２４ １６ ０􀆰 １３３ １６􀆰 ０７ ４４􀆰 ４４

互助县人民医院 ２６ ６７８ ２８ １５９ １８７ １０ ０􀆰 １０５ １４􀆰 ９７ ３５􀆰 ７１

民和县人民医院 ２５ ２１４ １５ １４８ １６３ ０ ０􀆰 ０５９ ９􀆰 ２０ ０

合计 ３０９ ２１７ ２６４ １７７６ ２ ０４０ ９８ ０􀆰 ０８５ １２􀆰 ９４ ３７􀆰 １２
　 　 注：早期胃癌检出率＝早期胃癌总人数 ／ 实际筛查人数×１００％；早期胃癌早诊率＝早期胃癌总人数 ／ 筛查出胃癌总人数×１００％；早期胃癌内
镜下治疗率＝早期胃癌内镜下治疗总人数 ／ 早期胃癌总人数×１００％

ＰＧⅠ＜７０ μｇ ／ Ｌ、ＰＧＲ＜３ 的个体患胃癌的风险将大

大增加［１４⁃１５］，对这些个体再行胃镜检查，可以提高

其早期诊断率。 但是目前诊断萎缩性胃炎、早期胃

癌及进展期胃癌的最佳临界值国内尚无统一标准。
项目组通过问卷调查和联合检测血清中 ＰＧ 和 Ｇ１７
的水平，发现胃癌患者 ＰＧⅠ、ＰＧＲ 水平显著低下，
Ｇ１７ 水平明显升高，计算出得出了青海地区 ＰＧⅠ、
ＰＧＲ、Ｇ１７ 筛查早期胃癌的最佳临界值 （分别为

７１􀆰 ８５ μｇ ／ Ｌ、５􀆰 ０４、１５􀆰 ６５ ｐｍｏｌ ／ Ｌ） ［１０］。 项目组根据

这一最佳临界值，对青海省人民医院消化门诊、体
检中心及住院就诊患者进行机会性筛查，将我院就

诊的早期胃癌检出率从以往的较低水平提高到

０􀆰 ２１４％，早期胃癌的诊断率提高到 １７􀆰 ５４％，我中心

共诊断早期胃癌 ４０７ 例，其中 ８１􀆰 ８２％的病例进行了

内镜下微创治疗。 同期，项目组将早期胃癌筛查流

程推广应用于 １０ 家医院，通过胃癌筛查及早诊早治

示范方案、早期胃癌内镜诊治技术流程，截至 ２０２０
年 １２ 月 １０ 家参与医院共诊断早期胃癌 ２６４ 例，行
早期胃癌 ＥＳＤ 治疗 ９８ 例，合计早期胃癌总检出率

为 ０􀆰 ０８５％，合计早期胃癌早诊率为 １２􀆰 ９４％，合计

早期胃癌的内镜下治疗率为 ３７􀆰 １２％。 既往我省早

期胃癌的诊断病例几乎为零，通过标准化早期胃癌

筛查方案的应用，我们发现其效果较好，并且具有

一定的经济效益，大大提高了我省早期胃癌的检出

率、早诊率及内镜下治疗率。
本研究中，我们通过分析发现，省级医院较其

他医院、市级医院较县级医院的早期胃癌检出率、
早诊率和内镜下治疗率差异均有统计学意义，其原

因可能与经济水平差异、技术推广应用的成熟性、
患者接受程度、依存性、文化程度、病理诊断差异、
设备差异、内镜诊断与治疗技术水平差异、各地区

之间的医疗服务价格存在一定差异等因素有关，反
映出筛查效果以及后期广泛应用时存在一定的局

限性，因此需结合各地实际条件进行推广应用，需
要进一步通过健康宣教、媒体传播、人才培养、内镜

设备统一、政府资金投入等缩小地区间诊治水平差

异，提高青海各地区的顺应性，从而获得更好得筛

查效益。 目前，各个筛查推广点建立了自己的筛查

医联体，不断推广应用，已成立市级消化道早癌筛

查联盟，还有州县医院有了自己的筛查“圈子”，通
过这一标准早期胃癌筛查流程极大程度提高了我

省早期胃癌检出率，以期最终降低本地区进展期胃

癌的发病率和病死率，从而为本地区广大群众健康

提供帮助与保障。
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