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·述评·

内痔的消化内镜微创治疗：消化内镜的
新领域

刘俊

华中科技大学同济医学院附属协和医院消化内科，武汉 ４３００２２
Ｅｍａｉｌ：ｌｉｕｊｕｎ＿９９＠ １２６．ｃｏｍ

　 　 刘俊，教授，主任医师，华中科技大学同济医学院附属协和医

院消化内科。 １９８５ 年毕业于同济医科大学，１９９２ 年赴香港威尔

斯亲王医院学习 ＥＲＣＰ，２０００ 年赴日本进修消化道早癌的内镜诊

治，２００６ 年和 ２００７ 年分别赴日本和中国香港培训 ＥＳＤ。 １９８９ 年

和 １９９２ 年分别开展了食管静脉曲张的硬化和套扎治疗，１９９７ 年

开展超声内镜，２００５ 年开展内痔的内镜下治疗，２０１２ 年开展小肠

镜。 长期工作在临床一线，从事复杂疑难的 ４Ｅ 内镜诊治，掌握目

前几乎所有的内镜技术。 主要学会任职：中华医学会消化内镜学分会常委，中华医学会

消化内镜学分会内痔协作组组长，中国医师协会内镜专业委员会常委，中国医师协会消

化内镜分会常委，中国医师协会消化医师分会早癌专业委员会副主委，海峡两岸医药卫

生交流协会消化内镜分会常委，湖北省消化内镜学会主委。

　 　 【提要】 　 痔病是最常见的肛肠疾病，其中内痔占痔病的绝大部分。 消化内镜在内痔的治疗中优

点众多，不仅图像清楚，操控灵活，操作准确，还可以根据内痔程度选择倒镜和顺镜治疗，是优先选择

的替代手术治疗方式。 本文回顾了我国内痔微创治疗，尤其是消化内镜微创治疗的发展历程，并展望

了未来的研究方向。
　 　 【关键词】 　 痔；　 硬化疗法；　 套扎治疗；　 消化内镜

ＤＯＩ：１０．３７６０ ／ ｃｍａ．ｊ．ｃｎ３２１４６３⁃２０２１０６２８⁃００４０９

Ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ ｍｉｎｉｍａｌｌｙ ｉｎｖａｓｉｖｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｈｅｍｏｒｒｈｏｉｄｓ： ａ ｎｅｗ ｆｉｅｌｄ ｏｆ ｄｉｇｅｓｔｉｖｅ ｅｎｄｏｓｃｏｐｙ
Ｌｉｕ Ｊｕｎ
Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌｏｇｙ， Ｕｎｉｏｎ Ｈｏｓｐｉｔａｌ， Ｔｏｎｇｊｉ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ， Ｈｕａｚｈｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ
Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ， Ｗｕｈａｎ ４３００２２， Ｃｈｉｎａ
Ｅｍａｉｌ： ｌｉｕｊｕｎ＿９９＠ １２６．ｃｏｍ

　 　 痔病是一种全球性最常见的肛肠疾病，俗话有

“十男九痔、十女十痔”之说，痔病也是人类直立行

走后特有的“文明病”。 我国痔病的治疗历史悠长，
汉代《神农本草经》是最早记载痔疮治疗的古代医

书，之后东汉张仲景的《伤寒杂病论》，隋唐时代的

《千金要方》，宋朝时代的《太平圣惠方》和《魏氏家

藏方》以及清朝时代的《医宗金鉴》等古代医书都详

细介绍了痔疮的治疗方法，其中挂线结扎疗法和枯

痔钉疗法堪称是现代微创治疗的鼻祖，不由感叹我

国古代医学先辈们的智慧。 近代痔病的传统主流

治疗方式为外科手术，如痔核切除术、痔上黏膜环

切术等，这些术式往往用于治疗严重的内痔、混合

痔及外痔，但有手术创面大、术后痛苦重、恢复期长

的缺点，导致痔病患者极度害怕传统手术治疗，普
遍存在谈手术色变的现象。 因此相关学科学者开

展了痔病的微创治疗。 在我国，痔病的现代微创治

—３７６—中华消化内镜杂志 ２０２１ 年 ９ 月第 ３８ 卷第 ９ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｄｉｇ Ｅｎｄｏｓｃ，Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ ２０２１，Ｖｏｌ． ３８，Ｎｏ．９



疗开始于中医痔瘘科，继而外科结直肠专科将其发

扬光大，主要的微创治疗手段是直肠镜下痔疮硬化

剂注射和皮圈结扎。
国内外在内痔微创治疗方面有较多的研究报

道［１⁃１５］，主要是结直肠外科和中西医结合专科的临

床研究，消化内镜在内痔微创治疗方面的报道并不

多见。 目前内痔的微创治疗方法主要有：皮圈套

扎、硬化剂注射、红外凝固、射频消融、局部冷冻、直
肠上动脉多普勒引导结扎等［１⁃２，１０⁃１２］，这些微创治疗

方法既缓解和消除了痔病症状，也极大减轻了患者

痛苦，得到了医患双方的肯定。 文献报道，内痔的

微创治疗一年内症状缓解率在 ８０％以上，三年缓解

率在 ６０％以上［１⁃１９］。 随着软式消化内镜的推广，其
在内痔微创治疗中的治疗意义逐步体现。 消化内

镜在内痔微创治疗方面的优点主要为：图像清楚，
操控灵活，可以根据内痔程度选择倒镜和顺镜治

疗，倒镜翻转治疗时视野大、操作准确。 早在十几

年前，我国少数消化内镜医师就已经开始尝试应用

消化内镜治疗痔病，并积累了一定的临床经验［１⁃６］。
临床技术的进步和微创治疗理念的发展，特别

是 ２０１９ 年 １０ 月中华医学会消化内镜学分会内痔诊

疗协作组的成立，为广大消化内镜医师应用软式内

镜开展内痔的微创治疗开启了一扇门，确立了消化

内镜在内痔微创治疗领域的学术地位，肯定了消化

内镜在内痔微创治疗中的作用。 此后的一年多时

间内，内痔的微创治疗在中国大地掀起了一股热

潮，广大消化内镜医师纷纷开始内镜下内痔治疗技

术和操作规范的探索，取得了丰硕的成果，并逐渐

形成两种主流的操作方法，即内镜下内痔硬化术和

内痔套扎术。 这两种治疗方法均适用于伴有内痔

相关症状，或经饮食及药物等保守治疗无效的Ⅰ～
Ⅲ度内痔。 对于内痔手术后复发、肛门反复手术

后、高龄、高血压、糖尿病、严重系统性疾病等不能

耐受外科手术，或者不愿接受外科手术的患者，内
镜下套扎和硬化治疗都是优先选择的替代治疗

方式。
内镜下硬化剂注射治疗的基本原理是将硬化

剂注射到痔核黏膜下或痔核组织中，通过渗透，硬
化剂与痔核组织中的微小血管密切接触，导致痔血

管闭塞、痔核组织纤维化，从而达到止血和改善脱

垂等作用。 此前研究表明，内镜下硬化治疗最适合

有出血倾向的Ⅰ～Ⅲ度内痔。 而内镜下套扎治疗是

套扎器将内痔吸引后释放橡皮圈套扎内痔的基底

部，利用橡皮圈持续的弹性束扎力阻断内痔的血液

供给，造成痔核组织缺血坏死并脱落。 套扎治疗相

对更适用于Ⅱ～Ⅲ度内痔，对Ⅲ度内痔尤其是脱垂

严重者的疗效较优于硬化治疗。 近年来的临床实

践经验进一步提示，应用消化内镜硬化和套扎治疗

相对传统外科手术有着众多优势，包括：安全性好，
操作快速简便，术中术后痛苦极低，并发症少，恢复

快，费用低等［１⁃５］，在内痔的微创治疗方面具有广阔

的发展前景。
随着消化内镜在内痔诊疗过程中的深入应用

和逐步推广，越来越多的消化内镜医师开始学习并

掌握此项技术，遵循过往的各种指南已难以满足消

化内镜在内痔规范诊疗方面的需求，制定有关中国

的内痔消化内镜微创诊疗指南，用以指导并规范内

镜下内痔的治疗已迫在眉睫，为广大内镜医师所期

盼。 近年来内镜下内痔治疗临床经验和统计数据

的积累，也为制定这样一部诊疗指南提供了强有力

的基础。 因此中华医学会消化内镜学分会内痔协

作组牵头组织了 ３６ 位国内从事内痔微创治疗的消

化内镜专家和肛肠领域专家，基于最新的循证医学

证据，国内外近期发布的痔病诊疗指南和国内外已

经发表的研究数据，从开始的问卷调查到现场专家

反复讨论，最终制定了适合中国国情和消化内镜特

点的内痔诊疗指南。 ２０２１ 年 ５ 月 ２２ 日在武汉举办

的第一届全国继续教育协作组和内痔协作组研讨

会上，中华医学会消化内镜学分会内痔协作组隆重

发布了第一版有关消化内镜治疗内痔的指南，即
《中国消化内镜内痔诊疗指南及操作共识（２０２１）》。
这版指南的及时推出为即将在全国广泛开展的内

痔微创治疗提供了宝贵的指导建议。 指南就内痔

的概念、发病和发展机理、治疗原则和治疗目标、治
疗手段的规范、围手术期管理等诸多方面给出了推

荐意见。 指南的发布不仅为广大内镜医师从事内

痔治疗提供了全面的理论基础，为开展实践操作提

供了详尽的指导意见，而且规范了消化内镜微创治

疗的方法，避免了不规范治疗带来的后果，维护了

广大痔病患者的利益，保障了内痔微创治疗的健康

发展。
内痔的消化内镜微创治疗在我国起步不久，诸

多问题需要我们去解决，如：国内外的研究结果需

要在今后的临床研究中验证，制定适合消化内镜治

疗特点的临床分型，套扎治疗与硬化治疗在不同程

度和不同临床症状内痔中的疗效对比，痔上套扎与
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痔核套扎的疗效对比，硬化剂原液与泡沫硬化剂的

疗效对比，目前内痔微创治疗适应证和禁忌证的优

化，内痔微创治疗围手术期管理以及微创治疗操作

方式方法等。 上述问题未来需要我们组织全国多

中心前瞻性的临床研究去解答，让内痔的微创治疗

更科学、更规范。
从 ２０１９ 年 １０ 月中华医学会消化内镜学分会内

痔协作组成立到目前仅有的一年多时间内，内痔微

创治疗迅速在各地开展，从开始的星星之火，到现

在的星火燎原。 内痔协作组也不断调动组中各地

专家的积极性，通过各种会议上的指南巡讲，线上

会议的专题讲座，举办不同规模的学习班和培训班

等形式，在各地开展和推动内痔微创治疗。 据不完

全统计，到目前为止全国开展的有关内痔微创治疗

的各类学术活动已经超过一百多场，极大地推动了

内痔微创治疗在我国的发展。 我们坚信在中华医

学会消化内镜学分会的领导下，在内痔协作组各组

员的努力下，在全国消化内镜医师的积极参与下，
我国内痔微创治疗的春天已经来临。 有志者事

竟成！
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