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儿童消化道异物滞留4年发现十二指肠狭窄1例

方辉 1 毛国顺 1 周杰新 1 孙宁宁 1 张含花 2 方莹 2

1阜阳市人民医院儿科， 阜阳236000；2西安市儿童医院消化内科 ，西安710003
通信作者：方莹，Email：970910576@qq.com

【提要】　本文报道 1例儿童消化道异物滞留十二指肠 4年余的病例，该患儿因无相关消化道症

状，未引起家长重视及治疗。内镜下证实异物长期滞留的原因为十二指肠狭窄畸形，最终内镜下消化

道异物顺利取出。

【关键词】　儿童；　消化道异物；　滞留；　十二指肠狭窄

Duodenal stricture found in children with foreign bodies in digestive tract for 4 years: a case report 
Fang Hui1, Mao Guoshun1, Zhou Jiexin1, Sun Ningning1, Zhang Hanhua2, Fang Ying2

1 Department of Pediatrics, FuYang People's Hospital, Fuyang 236000, China; 2 Department of 
Gastroenterology, Xi'an Children's Hospital, Xi'an 710003, China
Corresponding author: Fang Ying, Email: 970910576@qq.com

患儿女，8 岁，因“发现消化道异物 4 年余”入院，患儿

4 年前（当时年龄：3 岁 9 个月）玩耍中误吞入 1 枚一角硬币

（直径 2 cm），患儿误吞后无纳差、恶心、呕吐、腹痛等症状，

家长未重视。因一直未见异物排出，且多次在阜阳市当地

医院复查腹部立位平片异物位置固定不变，遂至阜阳市人

民医院就诊。查体：体重 22 kg，营养中等，腹平软，无膨隆，

无异常包块，全腹部无压痛及反跳痛。入院后完善腹部正

侧位片提示右中腹肠腔金属异物影。完善术前检查，行无

痛胃镜检查见胃腔较多胆汁样液体潴留，异物滞留于十二

指 肠 降 部 ，使 用 一 次 性 异 物 钳（ 常 州 市 久 虹

JHY‑FG‑25‑160‑Dc）顺利取出异物，并可见原异物滞留处肠

腔扩张明显、远端可见十二指肠狭窄，狭窄处日本 Pentax 
EG27‑i10 内镜（外径 9.2 mm）无法通过，换用日本 Pentax 
EG‑1690K 内镜（外径 6.15 mm）顺利通过（狭窄口直径约

8 mm）（图 1）。与患儿家长沟通病情后，家长因现患儿生长

发育尚可，暂不考虑进一步手术治疗，定期门诊随诊。

讨论 消化道异物是儿科常见急症之一，高发年龄多

在 6个月~6岁，有文献报道年龄最小为 16 d［1］。儿童最常见

的消化道异物就是币类，包括硬币和游戏币，因为这些是儿

童生活中很容易接触到的物品，同时由于很多看护者缺乏

图 1　胃镜检查 1A:异物滞留处肠腔扩张明显，远端可见狭窄口; 1B:圈套异物; 1C:Pentax EG‑1690K内镜（外径 6.15 mm）可顺利通过十二

指肠狭窄口

·病例报道·

DOI：10.3760/cma.j.cn321463-20210903-00494
收稿日期   2021-09-03   本文编辑   钱程

引用本文：方辉, 毛国顺, 周杰新, 等 . 儿童消化道异物滞留 4年发现十二指肠狭窄 1例[J]. 中华消化内镜

杂志, 2023, 40(4): 318-319. DOI: 10.3760/cma.j.cn321463-20210903-00494.
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安全意识，易导致意外误吞。80% 以上的硬币均可自行排

出，而儿童的年龄和硬币大小都是影响硬币自发通过的可

能性因素［2］，1岁以下患儿误吞直径≥2 cm 硬币不太可能通

过幽门，而对于较大儿童，直径≥2.5 cm 的短钝异物可能较

难通过幽门［3‑4］。硬币若未嵌顿于食管，看护者需要严密观

察患儿大便中异物排出情况，4 周未排出者建议内镜下处

理［5‑6］。本例报道患儿 3岁 9个月时误吞 1枚直径 2 cm硬币

未能自行排出，而滞留于十二指肠降部 4年余，该患儿既往

无胃肠道手术史，但硬币却长期滞留，需警惕消化道畸形的

存在［7］，最终内镜下确诊为十二指肠狭窄。该患儿消化道

狭窄发现较晚，考虑与其狭窄口相对较大，无呕吐、腹胀、生

长发育迟缓等明显症状有关。

儿童消化道异物长期滞留多见于消化道畸形，如消化

道狭窄或梗阻、贲门失弛缓、消化道憩室等［2‑3］。本例报道

患儿消化道畸形即为常见的十二指肠狭窄，原因包括有十

二指肠隔膜、环状胰腺、肠旋转不良等［8‑9］，多表现为胆汁样

呕吐、腹胀等，可通过腹部平片、消化道造影、超声内镜、体

外超声等检查对该类疾病进行初步病因诊断，治疗包括内

镜 下 球 囊 扩 张 、内 镜 下 放 射 状 切 开 、腹 腔 镜 手 术 治

疗等［10‑11］。

当钝性消化道异物长时间未能自行排出，需尽快查找

原因，以避免异物长期滞留导致消化道黏膜损伤，如引起出

血、溃疡、腹痛、穿孔等并发症［12］，并建议及时行内镜检查并

取出，同时为寻找异物滞留原因提供更直接的证据。对于

预估能自行排出的钝性异物，无法自行排出时，应引起临床

医师的足够重视，要警惕儿童消化道狭窄畸形的存在。

利益冲突 所有作者声明不存在利益冲突
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