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内镜诊疗致结肠黏膜假性脂肪瘤病1例

刘金哲 任渝棠 郭晓娟 蒋绚 姜泊

北京清华长庚医院消化内科，北京 102218
通信作者：姜泊，Email：jba00920@btch.edu.cn

【提要】　结肠黏膜假性脂肪瘤病是肠镜检查的少见并发症，表现为全结肠散在分布的白色片状

斑块，呈“雪白征”。本文报道了 1例在切除盲肠息肉过程中发生的结肠黏膜假性脂肪瘤病，目前国内

鲜见相关报道，内镜医师应充分辨别此病，以避免误诊误治。

【关键词】　结肠镜检查；　结肠黏膜白斑；　假性脂肪瘤病；　雪白征

基金项目：北京市医管局消化内科学科协同发展中心消化专项特色项目（XXT17）

Colonic mucosal pseudolipomatosis caused by endoscopic diagnosis and treatment: a case report 
Liu Jinzhe, Ren Yutang, Guo Xiaojuan, Jiang Xuan, Jiang Bo
Department of Gastroenterology, Beijing Tsinghua Changgung Hospital, Beijing 102218, China
Corresponding author: Jiang Bo, Email: jba00920@btch.edu.cn

患者女，65岁，因“下腹痛 2年”就诊。患者 2年前出现

轻度下腹痛，间断发作，可自行缓解，与排便无关，大便正

常，2年前外院行肠镜检查，未见异常，为进一步诊治就诊我

院。患者既往有肺腺瘤手术史。查体无明显异常，肠镜检

查：进镜易成襻；回肠末段未见异常；盲肠皱襞间可见一枚

息肉，直径约 2 mm，NICE I 型，予以钳除，钳除后发现息肉

旁一处黏膜白斑和气泡（图 1），于黏膜白斑处取活检 1块。

病理活检提示结肠黏膜假性脂肪瘤（图 2），免疫组化

D2‑40染色阴性。肠镜检查及息肉切除过程中患者无剧烈

腹痛。

讨论 1985 年假性脂肪瘤病首次由美国医师 Snover
等［1］报道，其特点是在肉眼和显微镜下病变与脂肪组织非

常相似，但病变黏膜免疫组化染色显示并无脂肪组织及脉

管结构，故名为假性脂肪瘤病。国外报道显示假性脂肪瘤

病内镜检出率 0.02%~1.7%［2‑6］，国内鲜见结肠黏膜假性脂肪

瘤病报道。

结肠黏膜假性脂肪瘤病灶实质是气体进入结肠黏膜固

有层形成。该病发生的可能原因是肠镜检查过程中结肠剧

烈扭转、黏膜机械损伤和过度充气，黏膜损伤后肠腔内的气

体进入固有层间隙内形成本病。此外，内镜洗消后残留的

消毒液，特别是过氧化物，引起肠黏膜化学损伤，也是重要

病因之一。单个案例的出现可能与机械损伤相关［2］，而多

例集中暴发可能与内镜残留化学物质损伤相关［4，6］。本例

患者为进镜困难病例，进镜易成襻，进镜过程中未见结肠黏

膜白斑，切除盲肠皱襞间息肉后于远端出现结肠黏膜假性

脂肪瘤病变，考虑为切除息肉过程中结肠转镜损伤和过度

充气所致。

在白光下结肠黏膜假性脂肪瘤常常表现为白色或黄色

的黏膜斑块，有学者称之为“雪白征”，病灶散在分布，自盲

肠到直肠均可发生。放大内镜下可见病灶内有微气泡，这

是本病重要的内镜特征［2］。由于这种肠镜并发症少见，内

镜医师对此病变并不熟悉，可能会与其他疾病混淆，如脂肪

瘤、结肠软化斑或伪膜性肠炎等。

结肠黏膜假性脂肪瘤病的病理表现为结肠黏膜固有层

多发空洞样改变，类似于肺泡组织，没有经验的病理医师可

能误认为脂肪细胞。但是根据免疫组化和超微结构分析，

如脂肪组织染色显示病变不是脂肪细胞，D2‑40染色阴性显

示该病变不包含血管或淋巴管结构，可对该病变进行鉴别。

结肠黏膜假性脂肪瘤病是一种良性自限性疾病，可自

然消失，仅个别病例可能继发肠气肿，大部分预后良好，无

需治疗。
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图1　盲肠黏膜白斑形成 1Ａ：肠镜进镜至盲肠，皱襞远端未见黏膜病变； 1B：盲肠皱襞内可见一枚息肉； 1C：充气暴露息肉，旋转至 6点方

向，息肉直径约 2 mm，予以钳除； 1D：钳除息肉后，远端出现一处黏膜白色斑块； 1E：白斑呈环形分布，大致与皱襞平行，伴有周围气泡形

成，水冲洗后白斑不消失； 1F：于黏膜白斑取一处活检

图 2　病理检查可见黏膜下层气泡形成，类似脂肪病变，提示结

肠黏膜假性脂肪瘤 HE ×40
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