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【提要】　肥胖是威胁民众身心健康的重要危险因素，近年来日趋严峻，全民减重现已成为一项国

家级的战略方案。消化内镜减重作为一项新兴减重学科，以创伤小、恢复快、可逆性好、可接受度高等

优势成为了减重治疗的重要方案。在减重国策的背景下，消化内镜减重需明确定位、严格把控指征、

强化减重多学科全周期管理的理念，才能更好地做好减重工作。
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随着现代科学技术的进步，社会经济高度繁荣

发展，与之相伴行的，是超重和肥胖已逐渐成为全

球范围内的公共卫生问题。循证医学证据显示，肥

胖是 2型糖尿病、高血压、心脑血管疾病、糖脂代谢

异常、慢性肾脏病、骨关节炎、肿瘤以及心理障碍等

疾病的重要危险因素［1‑2］。流行病学资料显示，目

前我国成年人超重和肥胖比例高达 50.7%，6~17岁

的未成年人超重和肥胖比例约为19.0%［3］。

我国的超重和肥胖形势不容乐观，为及时加强

慢病防治，减少民众健康受损和降低社会卫生经济

负担，国家卫生健康委员会等 16个部门制定了“体

重管理年”活动实施方案，以期实现社会环境全方

位广泛建立的体重管理支持，普及健康生活方式，

强化全民体重管理意识和能力，合理健康的减重已

成为一项国家层面的重要策略［4］。

明确战略定位，动态完善多学科减重体系

健康的饮食结构、良好规律的运动生活习惯是

保持健康体重的基础，这对于大部分人群来说相对

简单易行。但是当人体长期处于不良的饮食生活

习惯、积累了大量多余脂肪、已然处于超重或肥胖

的情况下，进行长期规律的健康饮食、运动和生活

习惯调整来进行减重则困难重重。研究显示单纯

饮食生活习惯的调整，对于肥胖发生前来说更为可

行，对于大部分超重或肥胖人群来说，减重效果有

限，且反弹概率很大［5‑6］。

健康的减重治疗，重点在于减少多余内脏脂

肪，而非单纯减少体重。目前医学界公认的健康减

重治疗是需要含外科、消化内科、内分泌科、营养

科、康复运动、心理、护理等多学科参与，长期的综

合治疗方案，需要在饮食和运动干预的基础上，联

合医疗措施干预，为超重和肥胖者创造一个降低了

难度的减肥门槛和时间窗［2，7］。药物减重是在饮食

和运动干预基础上升级的医疗措施，但经常受限于

需长期用药和药物的毒副作用等问题。外科手术

减重历经 70 余年几十种术式的探索，目前是减重

领域公认最有效的减重手段，但受限于手术不可

逆、创伤大、围手术期急性并发症、术后远期慢性并

发症、手术指征严格、心理因素束缚等因素，临床应

用场景和推广较为受限。此时消化内镜减重以创

伤小、可逆性好、恢复快、安全性好、可接受度高、可

重复操作等特点获得了减重领域专家的关注［7‑8］。

消化内镜减重学科是近年来诞生的新兴学科，

依托于快速发展的内镜技术和材料科学，以经人体

自然腔道操作技术为基础，参考了外科减重手术的

病生理机制，为超重和肥胖患者的减重治疗提供了

一个超级微创的新选择方向。在 20余年的发展历

程中，以胃内球囊减重、内镜下袖状胃成形术和胃

转流支架等为主要代表的消化内镜减重学科从无

到有，快速发展，积累了大量的临床实践经验。在

科学技术快速发展的背景下，作为新兴学科的消化

内镜减重始终需要，并且也能更好、更快地与前沿

科技接轨，动态更新内镜减重技术和器械，促进多

学科减重体系的进一步完善［9］。

消化内镜减重学科，基于微创、可重复、可逆性

好、接受度高等优势，可以多种角色参与到多学科

减重治疗中。一方面，对于超重和轻中度肥胖患

者，消化内镜减重可填补饮食及运动干预不佳、药

物治疗受限，但尚不足够外科手术减重指征人群减

重治疗方案的空白，成为减重代谢外科手术的超级

微创“双生子”。资料显示，胃内球囊在置入胃内后

3 个月和 6 个月时分别可为患者减少 12.3% 和

13.16%的总体重，在球囊取出 6个月时依然可保持

11.27% 的总体重减少。与此同时，内镜下袖状胃

成形术在术后 6 个月和 12 个月分别可为患者减少

14.5% 和 15.6% 的总体重，并且在术后 5 年依然可

以保持平均 15.9% 的总体重减少［6］。另一方面，对

于严重肥胖患者，消化内镜减重可作为减重外科术

前体重控制的“过渡者”，为患者后续减重手术的顺

利执行做好铺垫。此外，对于经过外科手术等减重

治疗术后复胖的患者，消化内镜减重可通过微创减

重的方式，成为患者减重治疗策略中的“补救

者”［6，10］。历年大量的实践经验显示，内镜微创减重

适用于除孕妇及婴幼儿外的大部分人群，当然，对

于未成年人和老年人，需结合多学科会诊讨论以评

价内镜微创减重的适用场景。

明确在多学科协作中消化内镜减重学科的定

位后，我们应当积极参与到健康减重的科普工作

中，在做好减重多学科领域中“医学界内部”的科普

基础上，做好社会层面的正确、健康的科普工作。

通过“双生子”“过渡者”“补救者”等多重角色维度，

消化内镜减重学科为超重和肥胖患者建造了一个

横贯整个二级减重治疗领域、并可安全有效降低减

重难度门槛的“桥梁”，在多学科减重治疗方案中将

大放异彩。

技术推广，标准先行

受限于学科新生和器械研发引进等多种原因，
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以往消化内镜减重手术多研发和实践于欧美等地。

近年来随着我国学者的重视和关注，国内相关研究

也逐步走上日程，如经典的胃内球囊减重，通过胃

占容效应减少人体能量摄入；胃转流支架，通过改

善糖脂代谢和吸收等病生理机制改善代谢状态；内

镜下袖状胃成形术，通过内镜下全层缝合的方式限

制胃容量、延迟胃排空，实现体重长久有效控制的

目的［6］。其中国产自研改进版胃转流支架，改进了

装置设计和材料，在有效减重的基础上，安全性获

得显著提高，填补了国外版本的缺憾，于 2024年正

式获批上市，成为我国第一个获批上市的消化内镜

减重器械。同时，我国消化内镜减重手术临床实践

逐渐增多，超重和肥胖的多学科综合治疗方案日趋

完善，消化内镜微创减重学科的发展亟需系统的规

范以确保微创手术的正确推广和施行。

2024年 1月，由国家消化系统疾病临床医学研

究中心、中华医学会消化内镜学分会微创减重治疗

协作组、中国医师协会消化医师分会减重专业委员

会牵头，邀请相关多学科专家，以现有指南、临床研

究及专家意见为基础，结合我国实际情况，共同发

布了我国第一部消化内镜减重的专家共识，即《中

国肥胖症消化内镜治疗专家共识》［11］，为我国消化

内镜减重技术的正确、规范开展提供了重要参考和

指导，为中国减重学科的健康发展保驾护航。

在减重国策的背景下，消化内镜减重技术迅速

推广和开展，我们需要坚持“技术推广，标准先行，

严格把控”的原则，每一例手术的开展，都务必充分

进行适应证与禁忌证的审查和把关；并在围手术期

及术后，根据诊疗规范进行围手术期的药物和饮食

管理，筑牢并发症防线，做好多学科管理工作。

警惕误区，强化全周期管理

在消化内镜减重治疗推广和开展过程中，我们

还需时刻坚持多学科、全周期管理的理念，警惕误

入减重误区。我们需时刻铭记，“复胖”是减重治疗

中需要长期警惕的主旋律，无论是内镜微创减重手

术，还是外科减重手术，都只是为患者提供一个降

低减重门槛的契机［12‑14］，患者在接受减重干预后，

需要借此机会，长期强化饮食习惯，形成良好的运

动和生活习惯，以保证在未来能够达到健康持久的

减重效果。如胃内球囊减重和胃转流支架，一般可

为患者分别提供 4~12个月和 3个月的“黄金减重时

间窗”，肥胖患者在此期间可更加轻松地形成良好

的饮食和运动习惯，当干预因素去除后，“复胖”的

危机和挑战才刚刚开始。

虽然内镜下袖状胃成形术的减重助力多可持

续数年以上，但哪怕是其参考的外科胃袖状切除术

患者，在术后也时有复胖的情况发生［15］。对于超重

和肥胖患者的治疗，多学科协作、全周期管理尤为

重要，消化内镜减重手术只是开始，而非治愈肥胖

的终点，需避免重手术、轻管理的误区发生，饮食和

运动生活习惯的调整始终是最为重要、最为根本的

基石。

此外，消化内镜减重技术以安全性好、微创、可

逆性好、恢复快等特点为突出优势，但我们依然需

要警惕近远期并发症的发生，如围手术期患者的监

护和血常规复查等须严格参照诊疗规范执行，以便

出血、感染等并发症的早发现、早识别和早处理。

消化内镜医师也必须时刻牢记微创并非完全无创，

再微创的操作，也存在着近远期并发症的可能。对

手术操作的准入制度，需参考消化内镜手术操作准

入制度，强化操作门槛和技术风险评估，加强全周

期管理，预防近远期并发症的发生。

总  结

在减重国策背景下，以安全性高、微创、可逆性

好、接受度高为特点的消化内镜减重学科迎来了重

要的发展契机，但需要关注的是学科发展需要在多

学科团结协作和诊疗规范指导下有序进行，严格把

控准入指征，加强全周期管理，预防近远期并发症

的发生，才能真正为超重和肥胖患者的健康减重保

驾护航，助力实现全民健康的目标。
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